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PROTOCOL MELDCODE HUISELUUK GEWELD EN KINDERMISHANDELING

- Naar het Basismodel Meldcode van het Ministerie van VWS en het Afwegingskader voor psychologen,
therapeuten en pedagogen.

- Eventuele inhoudelijke wijzigingen of toevoegingen door In de Relatiekamer in dit document zijn cursief
gedrukt.

- Daar waar in dit document staat vermeld ‘beroepsbeoefenaar,” kan afhankelijk van de aard van het
afgesproken traject (zie opdrachtbevestiging) worden gelezen: ‘therapeut’, ‘coach’ of ‘mediator’.

Dit protocol beschrijft de stappen en randvoorwaarden die binnen In de Relatiekamer worden gehanteerd bij
signalen of vermoedens van huiselijk geweld en kindermishandeling. Het doel is tweeledig: het bieden van
direct herstel van veiligheid voor alle betrokkenen binnen het gezinssysteem en het voldoen aan de
wettelijke verplichtingen (Wet verplichte meldcode).

1.1 Definities
Binnen dit protocol worden de wettelijke definities gehanteerd:

- Huiselijk geweld: Lichamelijk, psychisch of seksueel geweld, of financiéle uitbuiting door iemand uit de
huiselijke kring (partners, ex-partners, gezinsleden, familieleden). Dit omvat expliciet ook partnergeweld
(intiem terrorisme, situationeel partnergeweld) en ouderenmishandeling.

- Kindermishandeling: Elke vorm van voor een minderjarige bedreigende of gewelddadige interactie van
fysieke, psychische of seksuele aard, die de ouders of andere personen ten opzichte van wie het kind in
een relatie van afhankelijkheid staat, actief of nalatig plegen. Hieronder valt ook het getuige zijn van
geweld tussen de ouders/partners.

1.2 Doelgroep
Dit protocol is van toepassing op alle lopende therapievormen, intakes en adviestrajecten binnen de praktijk,
ongeacht of de aanmelding individueel, als partnerpaar of als gezinssysteem heeft plaatsgevonden.

Voor een beroepsbeoefenaar weegt geheimhouding zwaar. Echter, de Wet verplichte meldcode geeft een
wettelijk meldrecht (artikel 5.2.6 van de Wet maatschappelijke ondersteuning 2015 en artikel 7.3.11 van de
Jeugdwet).

- Meldrecht: De beroepsbeoefenaar heeft het recht om zonder toestemming van de cliént(en) gegevens te
verstrekken aan Veilig Thuis als dit noodzakelijk is om een situatie van huiselijk geweld of
kindermishandeling te beéindigen of te onderzoeken.

- Informatieplicht: Cliént(en) worden in de therapieovereenkomst vooraf geinformeerd over het bestaan
van deze meldcode en de wettelijke grenzen aan geheimhouding bij acute of structurele onveiligheid.

Stap 1: Signalen in kaart brengen
De beroepsbeoefenaar brengt signalen die kunnen wijzen op huiselijk geweld of kindermishandeling
objectief, feitelijk en concreet in kaart.
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- Dossiervoering: Signalen (zowel eigen waarnemingen, vermoedens als uitspraken van cliént(en})
worden direct en feitelijk vastgelegd in het beveiligde cliéntendossier. Er wordt strikt onderscheid
gemaakt tussen feiten en hypothesen/interpretaties.

- DeKindcheck: Bij elke volwassen cliént die instroomt in de praktijk wordt geverifieerd of er minderjarige
kinderen onder de zorg van de cliént vallen. Als hier sprake van is, en de cliént bevindt zich in een
situatie die ernstige risico's voor de veiligheid kan meebrengen (zoals zware relationele crisis, verslaving
of ernstige psychopathologie), wordt de veiligheid van deze kinderen direct getoetst.

Stap 2: Collegiale consultatie en/of advies Veilig Thuis
Voor de beroepsbeoefenaar is het consulteren van het netwerk essentieel voor een objectieve weging en kan
de volgende wegen bewandelen:

- Intercollegiaal overleg: De beroepsbeoefenaar legt de casus (geanonimiseerd) voor aan een vaste
intervisiepartner of een collega-beroepsbeoefenaar.

- Advies Veilig Thuis: De beroepsbeoefenaar vraagt advies aan Veilig Thuis (0800-2000). Dit advies
wordt ingewonnen op basis van anonimiteit van de cliént(en), tenzij de situatie zo acuut is dat
anonimiteit niet langer mogelijk is. Het ingewonnen advies en de naam van de medewerker van Veilig
Thuis worden genoteerd in het dossier.

Stap 3: Gesprek met de cliént(en)

De beroepsbeoefenaar bespreekt de signalen of vermoedens zo snel mogelijk met de betrokkene(n). Binnen

de relatietherapie gebeurt dit in principe met beide partners samen, vanuit een meervoudig partijdige

houding.

- Doel: Het bespreekbaar maken van de zorgen, horen van wederhoor en het toetsen van de motivatie
voor verandering of hulp.

- Uitzondering: Het gesprek wordt alleen nagelaten indien er reéle vermoedens zijn dat de veiligheid van
de cliént(en), de kinderen of de beroepsbeoefenaar zelf hierdoor direct in gevaar wordt gebracht
(bijvoorbeeld bij een risico op escalatie van intiem terrorisme of eerwraak).

Stap 4: Wegen van het geweld (Toepassing Afwegingskader)

De beroepsbeoefenaar hanteert de vijf criteria uit het Afwegingskader voor psychologen, therapeuten en
pedagogen om te bepalen of een melding noodzakelijk is:

1. Acute onveiligheid: Is er een direct risico op fysiek of psychisch letsel of herhaling van ernstig geweld op
korte termijn?

2. Structurele onveiligheid: Is het geweld of de verwaarlozing chronisch of herhalend van aard?

3. Effectieve hulp: Ben ik als beroepsbeoefenaar in staat om direct effectieve interventies in te zetten die het
geweld stoppen (bijvoorbeeld een veiligheidsplan opstellen, stop-contracten, of tijdelijke scheiding van tafel
en bed)?

4. Acceptatie hulp: Accepteren alle betrokken partners/gezinsleden de hulp direct en onvoorwaardelijk?

5. Duurzame veiligheid: Leidt de ingezette hulp binnen afzienbare tijd tot het permanent stoppen van het
geweld?

Stap 5: Beslissen (Hulp organiseren 6f Melden)
Op basis van de weging in stap 4 neemt de beroepsbeoefenaar een van de volgende twee besluiten:
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Optie A: Zelf hulp bieden of organiseren

Dit is aan de orde indien er geen sprake is van acute of structurele onveiligheid, 6f wanneer de onveiligheid

met de relatietherapie en eventuele direct ingeschakelde ketenpartners {bijv. huisarts, specialistische GGZ)

direct en duurzaam kan worden gestopt.

- Verplichting: De beroepsbeoefenaar stelt samen met cliént(en) een schriftelijk veiligheidsplan op en
monitort de naleving hiervan intensief. Indien tijdens dit traject blijkt dat de veiligheid niet herstelt,
treedt direct Optie B in werking.

Optie B: Melden bij Veilig Thuis

Een melding bij Veilig Thuis is wettelijk verplicht indien:

- Er sprake is van acute en/of structurele onveiligheid die de beroepsbeoefenaar niet direct kan stoppen.

- Decliént(en) de noodzakelijke hulp of het veiligheidsplan weigeren.

- De beroepsbeoefenaar na verloop van tijd vaststelt dat de geboden hulp onvoldoende effect heeft
gehad om de onveiligheid te beéindigen.

Procedure bij melding: De beroepsbeoefenaar formuleert de melding op basis van feiten en het ingevulde

afwegingskader. De cliént(en) worden vooraf geinformeerd over de melding en de inhoud daarvan, tenzij dit

de veiligheid acuut in gevaar brengt.

Het cliéentendossier fungeert als het formele logboek van de meldcode. Bij elke casus waarin signalen
spelen, bevat het dossier:

1. De concrete en objectieve signalen (Stap 1).

2. De uitkomsten van de Kindcheck (indien van toepassing).

3. De datum, inhoud en conclusies van het collegiaal overleg enfof het advies van Veilig Thuis (Stap 2).
4. De verslaglegging van het gesprek met de cliént(en) (Stap 3).

5. De expliciete en schriftelijk beargumenteerde beantwoording van de 5 vragen uit het Afwegingskader
(Stap 4).

6. Het uiteindelijke besluit {Hulp of Melden) inclusief het getekende veiligheidsplan of een kopie van de
gedane melding {Stap b).

Dit dossier wordt conform de wettelijke termijnen strikt vertrouwelijk en beveiligd bewaard.

De praktijkhouder verplicht zich ertoe om:

- Kennis omtrent de meldcode, signalen van huiselijk geweld en specifiek systeemgerichte dynamieken
(zoals het onderscheid tussen situationeel partnergeweld en intiem terrorisme) elke twee jaar op te
frissen via geaccrediteerde scholing.

- Dit protocol elke twee jaar te toetsen aan eventuele wetswijzigingen of herzieningen van relevante
richtlijnenkader(s).

Opnieuw vastgesteld en ondertekend voor akkoord,

Winschoten, 22-09-2026
Namens In de Relatiekamer — Praktijk voor relatietherapie, coaching en mediation
Derk Boer, beroepsbeoefenaar, praktijkhouder
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