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Tarievenoverzicht en betalingsvoorwaarden per 1 okt ober  2026  
 

Therapie , coaching , mediation  
 

 Koppels * 

 

Tarief  / max. 

gespreksd uur  

Individueel  

 

Tarief  / max. 

gespreksd uur  

Kennismaking  (telefonisch, persoonlijk of online)  € 0,00  (30  min.) € 0,00  (30 min.)  

Intakegesprek (instaptarief)  € 1 08 ,00  (75 min .) € 74 ,00  (60 min.)  

Losse sessie   € 135,00  (75 min.)  € 92,50  (60 min.)  

Pakket van 5  sessies  € 640,00  (5*75 min .) € 435, 00 (5*60 min.)  

Pakket van 7  sessies  € 87 5,00  (7*75 min .) € 597,50 (7*60 min.)  

Pakket van 9  sessie s  € 1. 095 ,00  (9*75 min.)  € 750,00  (9*60 min.)  

Keuze : avondur en  (toeslag per sessie ) € 40,00  € 25,00  

Keuze : sessie verlengen  (per 15 minuten ) € 30 ,00  € 23,0 0  

Keuze: spoedaanvraag  (eenmalige toeslag)  € 27,50  € 20,00  
 

-  *Voor  ‘koppels ’ kan ook gelezen worden : echtparen, partners, familie, vrienden,  collega ’s, etc.  met een 

maximum van 2 de elnemers . 

-  Vermelde tarieven zijn inclusief 21% btw. Typefouten voorbehouden.  

-  Voor zakelijke coaching  en mediation en voor scheidings mediation gelden andere tarieven. Als dat zo is, 

informeren wij cliënten hierover van te voren zodat zij niet voor verrassingen  komen te staan.  

 

VOORUITBETALING : GUNSTIG VOOR IEDEREEN  

Onze praktijk werkt met vooruitbetaling: dat is gunstig voor onze cliënten, het proces, de tarieven en de 

toegankelijkheid van de zorg. Dat leggen we graag uit: door met vooruitbetaling te  werken wordt 

bijvoorbeeld het  therapeutische karakter van gesprek ken  niet onnodig belast door eventuele financiële zaken  

(alhoewel er natuurlijk altijd ruimte is om hierover vragen te stellen). Daarnaast heeft e rvaring  geleerd dat 

vooruitbetaling zorgt voor minder verspilling van gereserveerde middelen  (veel minder ‘no - shows’) 

waardoor onze  wachttijden korter  zijn. Verder hoeft onze praktijk  met deze manier  van werken geen kostbare 

debiteurenadministratie bij te houden . D it alles bij elkaar zorgt er  weer voor dat wij onze tarieven relatief 

laag kunnen houden . We vertrouwen op begrip en hopen dat onze cliënten ons steunen in onze missie om 

onze zorg -  en dienstverlening zo toegankelijk mogelijk te houden voor eenieder die ons nodig heeft.  

 

VERGOEDING  

-  Relatietherapie en EFT - therapie in de vrije sector (complementaire zorg) wordt doorgaans niet vergoed 

uit de basisverzekering en meestal ook niet (of slechts gering) via een aanvullende verzekering. Cliënten   

zijn zelf verantwoordelijk voor het controleren van eventuele (gedeeltelijke) vergoeding via een 

verzekering.  

-  De kosten voor relatietherapie en/of EFT - therapie zijn helaas niet als specifieke zorgenkosten aftrekbaar 

bij de inkomstenbelasting.  

-  Afhankelijk van de context zijn werkgevers soms bereid om relatietherapie (al dan niet gedeeltelijk) te 

vergoeden aan hun werknemers. Cliënten zijn zelf verantwoordelijk voor het navragen en eventueel 

regelen van vergoeding door de werkgever.  

-  A fhankelijk van de context kunnen ondernemers de kosten mogelijk opvoeren als zakelijke kosten als 

een traject aantoonbaar samenhangt met het zakelijke functioneren (bijvoorbeeld bij  
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communicatieproblemen, leiderschap of persoonlijke ontwikkeling). Cliënten zijn zelf verantwoordelijk 

voor al dan niet opvoeren van de kosten binnen hun onderneming. Wij adviseren cliënten altijd navraag 

te doen bij een accountant of belastingadviseur.  

-  Cliënten blijven te allen tijde zelf verantwoordelijk voor de volledige en tijdige betaling van een factuur.  

 

WERKWIJZE  EN VOORWAARDEN  

-  Na aanmelding  ontvang en cliënten een voorlopige afspraakbevestiging met daarbij een (eventueel: pro 

forma) nota inclusief een betaalverzoek (link).  Zodra de betaling van cliënten door ons is  verwerkt , 

ontvang en zij daarvan op werkdagen uiterlijk binnen 24 uur per e - mail een bevestiging  (ingeval van een 

pro forma nota : ook de officiële btw - factuur  voor de eigen administratie  van cliënten ). De afspraak is dan 

definitief  geworden . 

-  Het voor een afspraak geldende tarief (inclusief BTW - specificatie) wordt zodoende voorafgaand aan 

elke voorlopig geplande afspraak bevestigd, zodat cliënten niet voor verrassingen kunnen komen te 

staan.  

-  Als er een verschil zou bestaan tussen het tarief zoals gepubliceerd op een website versus de aan 

cliënten vooraf verzonden voorlopige afspraakbevestiging, dan geldt het tarief zoals vermeld in de 

voorlopige afspraakbevestiging.  

-  Facturatie en betaling vind en dus v ooraf  plaats . Bij niet - tijdige betaling kunnen wij helaas  niet 

garanderen dat  een  afspraak definitief doorgaat.  Formeel vervalt de voorlopige gereserveerde afspraak 

bij niet - tijdige betaling  maar wij zullen uiteraard proberen om cliënten in dat geval tijdig te informeren  

(echter: wij zijn dat formeel niet verplicht en cliënten kunnen daaraan geen rechten ontle nen) . 

-  Betaling dient uiterlijk 48 uur (dat is: 2 werkdagen) voor aanvang van de voorlopig geplande afspraak  

door onze praktijk te zijn ontvangen . Als dat praktisch gezien onmogelijk is omdat een voorlopig 

geplande afspraak binnen 48 uur na aanmelding plaatsvindt, dan vragen we cliënten om per omgaande 

na de voorlopige afspraakbevestiging te betalen. Mocht ook dat praktisch gezien onmogelijk zijn 

(bijvoorbeeld in het geval een afspraak in goed overleg naar voren wordt gehaald) dan is in de praktijk 

een QR - code beschikbaar met een betaallink.  Wij vragen cliënten  dan voorafgaand aan het  gesprek  in 

de praktijk te betalen.  

-  Door ons vermelde gespreksduur is altijd een geïndiceerde gespreksduur die door ons voor cliënten 

wordt gereserveerd  en waarin door ons tijd en middelen worden geïnvesteerd.  

-  Het kosteloos wijzigen  of annuleren  van afspraken is onder voorwaarden mogelijk . De  voor o.a. het 

wijzigen, annuleren  en ‘no - show’ geldende voorwaarden worden besproken in het aanmeldingstraject , 

zijn in te zien op onze website  en beschikbaar in de praktijk.  

-  Een gesprek kan afhankelijk van het verloop soms korter duren dan de geïndiceerde gespreksduur. Als 

een gesprek (in goed overleg bijvoorbeeld vanwege intensiteit) eerder wordt beëindigd dan de 

geïndiceerde gespreksduur, dan geeft dat geen recht op een lager  tarief en/of (eventueel: gedeeltelijke) 

restitutie van vooruitbetaalde bedragen.  

-  Een gesprek kan afhankelijk van het verloop soms iets langer duren dan de geïndiceerde gespreksduur. 

Een uitloop tot maximaal 10 minuten ten opzichte van de gereserveerde tijd is kosteloos.  

-  Soms wordt een gesprek  op verzoek van cliënten verlengd (als de therapeut daartoe gelegenheid 

heeft). In dat geval zijn meerkosten verschuldigd naar rato van het afgesproken tarief  met een minimum 

van 15 minuten . De  therapeut is op dat moment verplicht cliënten te wijzen op deze meerkosten  zodat 

cliënten een geïnformeerde keuze kunnen maken . Meerkosten dienen na afloop van het  gesprek  ter 

plaatse te worden voldaan, daarvoor is in de praktijk een QR - code beschikbaar met een betaallink.  

-  B ij telefonische gesprekken die niet (uitsluitend) praktische / organisatorische inhoud hebben en die 

langer dan 10 minuten duren , zijn cliënten het (eerder) overeengekomen tarief naar rato verschuldigd.  
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Cliënten zijn in dergelijke gevallen helaas niet alleen de netto gespreksduur verschuldigd, maar ook de 

tijd die nodig is voor de (verplichte) verslaglegging naar aanleiding van een dergelijk telefoongesprek . 

-  Periodiek worden onze tarieven  geïndexeerd en/of tussentijds aangepast op basis van 

marktomstandigheden. Normaliter per 1 januari of 1 juli van een kalenderjaar. Voor lopende trajecten  

betekent dit dat het tarief tussentijds kan worden aangepast . Cliënten worden hiervan altijd 

voorafgaand aan een gesprek geïnformeerd in de voorlopige afspraakbevestiging.  

-  Ook v oor pakkettrajecten (waarbij meerdere gesprekken  ineens worden gereserveerd ) geld t dat vooruit 

gefactureerd wordt per drie gesprekken vooruit.  

 


